V.IV. HET REUSELDAL

NIEUWSBRIEF

DE ZOMER: HET GROTE OOGSTEN, WAT EEN RIJKDOM!

In mei zeg ik altijd dat het de drukste maand in de tuin is. In juni zeg ik hetzelfde over juni. Maar eigenlijk weet ik het
zeker; juli en augustus, dat zijn echt de drukste maanden & . En elke maand heeft zo z'n charmes; van de stilte voor
de storm in januari en het voorzichtige voorjaar in maart tot de prachtige herfstkleuren in oktober. Maar misschien
blijven de zomermaanden wel de allermooiste maanden in de moestuin; door het grote oogsten. Wat een rijkdom!!
Dat het zaaien van zulke kleine zaden in het voorjaar dit resultaat kan geven, het is elk jaar weer bijna een wonder.
Voor iedereen is die oogst weer anders; het ligt er maar net aan wat je hebt gezaaid, in welke hoeveelheden en wat
er wel en niet goed gaat in je tuin. Het ene jaar komen de tuinboontjes je neus uit en het andere jaar heeft de zwarte
bonenluis je toch te grazen.

Kortom: geniet wat de natuur je geeft en geniet van de rijkdom die mede met jouw zorg tot stand komt.

WUZIGINGEN IN HET BESTUUR

Irene Rokx (secretaris) en Bob Kruijssen (algemeen bestuurslid) hebben besloten om hun taken neer te leggen.
We willen Irene en Bob bedanken voor hun inzet de afgelopen tijd!

Achter de schermen zijn we direct gestart met het herverdelen van de taken zodat alles netjes doorloopt. Tot de
volgende ALV gaan we met drie personen verder. Achter de schermen kijken we alvast vooruit naar de Algemene
Ledenvergadering (ALV) in 2027. Tegen die tijd willen we het bestuur weer op volle kracht brengen.

Dus wil jij een actieve rol spelen binnen de vereniging in 2027? Dit wordt je kans!

EEN TUINDER ZONDER GOED GEREEDSCHAP IS ALS EEN SCHILDER ZONDER PENSELEN.

Het onderhoud van ons complex is een flinke klus, zeker als het
gereedschap het laat afweten. Omdat Schotse hooglanders of konijnen
toch niet de meest praktische oplossing bleken, gingen we op zoek naar
nieuwe machines.

Wat een grote uitgave had moeten zijn, werd een prachtig geschenk. Via
Peter meldde zich een anonieme sponsor die onze vereniging een warm
hart toedraagt en de nieuwe Stihl-machines cadeau heeft gedaan. Wat een
luxe! We zijn de sponsor en Peter ontzettend dankbaar voor dit
fantastische resultaat. De paden liggen er straks weer strak bij!

FANTASTISCH!

Als u nu zorgt dat de stenen die bij uw tuin in de pad liggen telkens worden
verwijderd, tenslotte een kleine moeite, kunnen we weer een lange tijd met deze

§ maaiers vooruit.

Wellicht ten overvloede melden wij dat ook de rand naast de pad voor uw tuin
onkruidvrij dient te zijn. SAMEN zorgen we ervoor dat ons complex er netjes uitziet!



EVEN BIJPRATEN .......

EHBO-KOFFER

Er hangt een gloednieuwe EHBO-koffer in de gereedschapsruimte. Hopelijk heb je hem nooit nodig, maar voor het
geval dat: hij is er! Is er iets uit de koffer gebruikt of zie je dat de voorraad opraakt? Laat het direct weten aan de
tuincommissie of een bestuurslid. Samen zorgen we dat we nooit zonder verband of pleisters zitten.

PAD INGANG

We kennen het allemaal: die glibberpartijen en de diepe plassen bij de ingang waar je bijna in kopje-onder ging.
Maar er is goed nieuws! Na flink aandringen heeft de gemeente materiaal geleverd om ons pad weer begaanbaar
te maken. Dankzij een clubje hardwerkende vrijwilligers ligt het grind/leem er inmiddels strak bij. Een dikke
'dankjewel' aan de aanpakkers die dit verspreid hebben. We houden voortaan onze voeten (en de ingang) droog!

GROTE EIKEN

Ze staan er al jaren prachtig bij aan de rand van de sloot bij de jeu-de-boulesbaan: onze grote eiken.

Maar laten we eerlijk zijn: ze zijn inmiddels letterlijk boven ons hoofd gegroeid. Zelf onderhouden lukt niet meer,
met als gevolg dat er regelmatig dood hout naar beneden komt. Laatst hing er zelfs een flinke tak te bungelen!
Het bestuur heeft actie ondernomen! De gemeente komt wanneer ze met een hoogwerker in Moergestel zijn
langs om al het dode hout te verwijderen. Daarna worden onze 'reuzen' netjes opgenomen in het vaste snoei-
schema. Zo kunnen we straks weer zonder helm een balletje gooien en op de banken zitten!

FIETSTOCHT TOUR DE LA MOER 2026 g
Zet zondag 30 augustus in je agenda! De Tour de la Moer viert dit
jaar zijn 5-jarig bestaan en dat doen ze met een speciale stop bij a

onze moestuinen en de scouting. Tussen 10.30 en 14.00 uur vullen
de paden zich met enthousiaste fietsers. Wij staan klaar om onszelf
op de kaart te zetten en iedereen te laten meegenieten van ons
groene plekje. Binnenkort hoor je meer over het programmal!

GROOT MATERIAAL MEE? GEEF EVEN EEN SEINTJE!

Er hangt een hangslot op ons toegangshek.

Heb je zware spullen of groot materiaal dat niet door de loopdeur past?
Geen probleem!

Laat het minimaal één dag van tevoren even weten aan de tuincommissie.
Dan zorgen zij dat de hele poort voor je openstaat.

Je kunt hiervoor terecht bij Gerrit Caspers (06-12910822) of Peter van
Gisbergen (06-20130970).




GEEF TUINGEREEDSCHAP WAT LIEFDE (HET IS ZO GEPIEPT!)

ledere tuinier herkent het wel: na een middag wroeten in de aarde ben je voldaan,
maar ook een beetje moe. Eigenlijk moet die modder nog van de schep, maar de
bank roept harder. "Dat komt morgen wel," denk je dan. Of overmorgen... of
helemaal niet.

Toch is dat laatste kwartiertje goud waard. Schoon gereedschap tuiniert namelijk
niet alleen fijner, het gaat ook jaren langer mee. Bovendien voorkom je dat
plantenziekten ongemerkt meeliften naar je volgende klus. Een snelle veeg met een
borstel of droge doek is vaak al genoeg!

Dit geldt natuurlijk ook voor ons gezamenlijke gereedschap in het hok. Niets is
vervelender dan willen beginnen met een schep die nog onder het aangekoekte

zand van je voorganger zit.
Laten we elkaar een plezier doen: maak het gereedschap na gebruik even schoon voordat je het terugzet.
Kleine moeite, groot plezier voor de volgende tuinier.
Zo houden we de spullen van de vereniging in topvorm!

WA-VERZEKERING
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Je hebt een verzekering eigenlijk in de hoop dat je er nooit wat ls een‘

gebruik van hoeft te maken. Is het dan weggegooid geld?
Absoluut niet!

Het is vaak noodzakelijk, omdat zonder verzekering een
schadeclaim je financiéle gezondheid direct in gevaar kan
brengen. Dat geldt 66k voor onze vereniging.

Daarom heeft het bestuur het besluit genomen om per 1 juni j.I. een WA-verzekering voor verenigingen af te
sluiten. Een WA-verzekering is essentieel om financiéle claims te dekken wanneer de vereniging schade toebrengt
aan derden of andermans eigendommen. Het beschermt de vereniging tegen hoge kosten bij letsel of zaakschade
tijdens activiteiten, en voorkomt dat bestuursleden persoonlijk met hun privévermogen aansprakelijk worden
gesteld.

Daarnaast blijkt dat de gemeente Oisterwijk voor elke vrijwilliger, die binnen de gemeentelijke grenzen
vrijwilligerswerk verricht, een collectieve WA-verzekering heeft afgesloten bij Centraal Beheer. Goed om te weten!

ZIN IN EEN BALLETJE EN EEN PRAATJE?

Heb je op maandag- of woensdagmiddag nog een gaatje in de
agenda? Kom dan gezellig jeu-de-boulen!

Vanaf 13.30 uur ben je van harte welkom op de baan. Het is de ideale
manier om even te ontspannen, van de buitenlucht te genieten en bij
te praten met andere leden. Of je nu een ervaren 'placer' bent of het
gewoon eens wilt proberen: we zien je graag verschijnen!

Vragen? Neem gerust even contact met Jan van de Wiel op.

Welkom bij het Reuseldal, Amy van Elderen!

Super om te zien dat je al volop aan de slag bent op tuin 55B. We
wensen je heel veel succes, groene vingers en natuurlijk een topoogst
toe. Heb je vragen? Loop gewoon even langs bij Gerrit (tuin 53) of
Peter (tuin 30) van de tuincommissie, schiet iemand van het bestuur
aan of vraag het je nieuwe buren. Veel moestuinplezier!




DAAR KOMT DE BRUID.....

Op 11 april j.I. is Alma Tiggelman (tuin 42) in
het huwelijk getreden. Alma, namens de hele
vereniging nogmaals van harte gefeliciteerd!
We wensen jullie een leven vol liefde en geluk
toe. Hopelijk bloeit jullie toekomst net zo
mooi als de bloemen in de tuinen en maken
jullie samen prachtige nieuwe herinneringen.

Geniet ervan!

HELP OOK EEN HANDJE MEE !

Bij een voetbal- of tennisclub is het heel normaal: je draait af en toe een bardienst
of helpt mee met de schoonmaak.

Ook ons moestuincomplex kan niet zonder een beetje extra liefde en onderhoud.
Daarom steken we van april tot en met oktober elke laatste zaterdag van de maand
samen de handen uit de mouwen.

Het kost je slechts twee uurtjes (van 10.00 tot 12.00 uur) en we maken er altijd iets
gezelligs van. Wij zorgen natuurlijk voor de koffie, thee en wat lekkers!

Help jij ons de komende maanden ook mee om het complex netjes te houden?

Zet de data alvast in je agenda, we rekenen op je!

27 juni 2026

25 juli 2026

29 augustus 2026
26 september 2026

VOLGEBOEKT DE EERSTE GASTEN HEBBEN WEER INGECHECKT IN ONS BIJENHOTEL.

Het is officieel hoogseizoen in de moestuin. Onze hotelkamers zijn volledig bezet en de harige gasten vliegen af en
toe flink uit. Maar hoe is dit avontuur eigenlijk begonnen?

Het begon allemaal in de coronatijd. Terwijl de wereld stilstond, startte Kimberley, met de basiscursus imker.
Normaal gesproken duurt deze opleiding één bijenseizoen—van januari tot oktober—maar door de anderhalve-
meterregels liep alles anders. Het cursustraject duurde uiteindelijk anderhalf jaar!

Gelukkig wierp het lange wachten zijn vruchten af. Kimberley sloot de cursus succesvol af met haar diploma op zak.
Om helemaal up-to-date te blijven, sloot ze zich direct aan bij de Nederlandse Bijenhoudersvereniging (NBV) en de
lokale bijenvereniging.

Imkeren is een prachtig vak, maar kent helaas ook diepe dalen. Vorig jaar begonnen Kimberley en Anja, haar vaste
assistent bij de bijen, heel positief. Drie volken waren de winter doorgekomen. Helaas sloeg in april/mei het noodlot
toe: binnen korte tijd overleden alle drie de volken. De boosdoener bleek achteraf gif te zijn. Een enorme klap voor
beide dames!



Gelukkig hebben ze niet opgegeven! Op dit moment gonst het weer volop in de moestuin. Ze hebben nu twee
jonge, vitale volken staan van twee heel verschillende rassen:
e De Carnica-bijen: Dit volk is gestart als een aflegger. Je herkent deze bijen aan hun kenmerkende, wat
grijzere en donkerdere kleur.
e De Buckfastbijen: Dit volk is begonnen als een geschepte zwerm. Zij vallen juist op door hun prachtige
goudbruine kleur.

Het is fascinerend om de verschillen tussen deze twee rassen
van zo dichtbij te bewonderen terwijl ze druk aan het werk zijn
tussen de groenten en bloemen. De werksters vliegen gerust
tot 3 kilometer afstand van de kast om nectar en stuifmeel te
verzamelen, wat neerkomt op een vliegstraal van wel 5
kilometer rondom onze moestuin.

Het wonderlijke leven in de bijenkolonie

Wist je dat mensen al sinds het oude Egypte bijen houden ‘ 3
voor honing? Het is een eeuwenoud ambacht. Bijen leven in ‘ Foto: Kimberley Vugts
groepen die je bijenkolonies noemt.

Een kolonie is een groep van meer dan tienduizenden bijen die nauw samenwerken; ze hebben elkaar namelijk
keihard nodig om te kunnen overleven. De bijen in zo'n kolonie bestaan uit drie verschillende soorten: één
koningin, de werksters (de vrouwtjesbijen) en de darren (de mannetjesbijen).

Ook de ontwikkeling van ei tot bij verschilt sterk per soort. Dit duurt bij een koningin 16 dagen, bij een werkbij
21 dagen, en bij een dar 24 dagen. Een gewone werkster leeft vervolgens ongeveer 6 weken, behalve de
winterbij die tot wel 6 maanden kan leven om het volk door de koude maanden te loodsen. Een dar heeft
trouwens een unieke achtergrond: hij wordt geboren uit een onbevrucht eitje en heeft dus, in tegenstelling tot
de werkster en de koningin, geen vader.

In en rond de kast communiceren de bijen op een heel bijzondere
manier met elkaar. Ze dansen namelijk! Met een speciale 'bijendans' of
‘kwispeldans' vertellen ze elkaar enthousiast over een nieuwe
woonruimte of de exacte locatie van een goede bron van nectar.

Het leven van de mannetjes en de koningin kent een spectaculair maar
soms ook onbarmhartig verloop. Op een drukkende zomerse dag zal
de jonge koningin het nest uitvliegen voor haar bruidsvlucht, achterna
gezeten door de darren. Tijdens deze vlucht paart ze met meerdere
mannetjes en slaat ze direct genoeg sperma op voor de rest van haar
leven. De darren die met haar paren, sterven helaas tijdens de daad.
De overige darren in het volk wacht in het najaar een ander lot: zij
worden door de werksters hardhandig de kast uitgedreven tijdens de
‘darrenslacht’, omdat ze simpelweg te veel van de kostbare
wintervoorraad eten.

q . Foto: Kimberley Vugts
Genieten van de honing

Wist je dat honing ontzettend lang bewaard kan blijven in goed afgesloten potten op een droge, donkere
plaats? Mocht je honing na verloop van tijd kristalliseren en hard worden, dan kun je dit heel eenvoudig
oplossen. Door de honing zachtjes te verwarmen tot circa 40 graden—bij voorkeur au bain-marie—wordt deze
weer heerlijk vloeibaar. Verwarm het echter niet verder, omdat te hoge temperaturen de kwaliteit van de
honing nadelig beinvloeden.

Wil je de bijen een keer van heel dichtbij zien?

Ben je benieuwd hoe de kasten in de moestuin erbij staan, of wil je het verschil tussen de donkere Carnica en
goudbruine Buckfast met eigen ogen bewonderen? Spreek Kimberley of Anja (tuin 1) even aan in de moestuin.
Ze nemen je graag mee voor een veilige blik in de bijenkast en maken je graag deelgenoot van hun prachtige
hobby!

Met veel dank aan Kimberley en Anja die ons van deze informatie hebben voorzien.



DE MOESTUIN IN AUGUSTUS ...HET IS NOG NIET VOORBIJ

Veel mensen denken dat augustus het einde van het zaaiseizoen betekent. Het klopt dat je nu vooral heel veel oogst.
De courgettes, tomaten, boontjes en paprika’s vliegen je waarschijnlijk om de oren.
Maar wat doe je met al die lege plekken die nu ontstaan? Juist: opnieuw zaaien en uitplanten! Zo geniet je in de herfst
en winter nog steeds van verse groenten uit eigen tuin.
Wat kun je in augustus nog zaaien? Veel meer dan je denkt:

¢ Snelle bladgroenten (oogst na 6 weken): Rucola, snijbiet, raapsteel, tatsoi en winterpostelein.

Handig: deze groeien na het plukken gewoon weer aan!

e Pluksla: Ideaal om op de valreep nog te zaaien.

e Langzamere bladgroenten: Veldsla en paksoi.

¢ Knol- en wortelgewassen: Radijs en rammenas.

e Scherpzadige spinazie: Kies specifiek deze soort, want die groeit lekker snel.

e Groenbemesters: Gele mosterd, inkarnaatklaver, zomerwikke, bladrammenas, winterrogge en Japanse haver.

De ultieme tip: Palmkool
Zaai ook nog snel wat palmkool. De plant wordt voor de winter niet heel groot meer, maar overleeft een zachte
winter prima. In het voorjaar groeit hij hard verder, waardoor je in mei al kunt oogsten. Het proberen waard!

SMULLEN MAAR..... PLAATTAART MET COURGETTE

Ingrediénten
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2 courgettes
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2 rode uien
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scheut olijfolie
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1 tl suiker

5

o

rol vers bladerdeeg (koelvak)
200 g brie (of geitenkaas)
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2 takjes verse rozemarijn
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1 ei

5

o

peper en zout

Instructies
« Snijd de courgettes in dunne plakjes. Bak de plakjes kort in een koekenpan op hoog vuur met een klein
beetje olijfolie. Doe steeds een paar plakjes in de koekenpan zodat ze ook echt bruin kunnen worden.

5

%

Verwarm de oven voor op 200 graden.

5

%

Snijd 2 rode uien in ringen. Bak de uienringen op laag vuur met een theelepel suiker en laat de uienringen
karamelliseren.

5

o8

Rol het bladerdeeg uit op een bakblik. Prik met een vork gaatjes in het deeg.
Verdeel de gebakken plakjes courgettes dakpansgewijs over het bladerdeeg. Verdeel de uienringen over
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de courgetteplakjes. Snijd de brie in plakjes en leg op de taart. Rits de blaadjes van de takjes rozemarijn.
Hak de blaadjes fijn en strooi over de taart.

% Klop een eitje los en smeer de randen van het bladerdeeg in met ei. Strooi er naar smaak wat grof zeezout
en peper uit de molen over.

% Bak de plaattaart in het midden van de oven op 200 graden in 30 minuten goudbruin.

Geniet ervan!



HITTEPLAN VOOR DE MOESTUIN

CODE ORANJE..
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Loop je de volgende ochtend enthousiast je
moestuin in... hangen alle planten slap. Hé?
Ze hebben gisteren nog water gehad!
Herkenbaar?

Hitte en droogte zijn van alle tijden, maar we

krijgen er wel steeds vaker mee te maken.
Zeker hier in Brabant.

We zijn enorm afhankelijk van regenwater.
Valt er niets? Dan drogen de sloten direct
op. Valt er te veel? Dan verzuipen we zowat.

AN I e 1L b Bl Gelukkig helpt onze goede drainage al een
-;g:.. o8 | -—E'i—_ Ty heleboel. Maar hoe pak je die droogte nou
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= == e écht slim aan?
. TR TR - x B
Zaaien

Zaai gerust in droge grond. Zolang het droog blijft gebeurt er niets. Maar zodra er water komt, gaat het
zaadje kiemen. Vanaf dan heeft het op tijd water nodig. Eenmaal te weinig en het plantje heb je waarschijnlijk
nog niet eens gezien en het is al dood. Met wat mulch erop houdt de bodem het vocht wel wat beter op zijn
plek.

Planten

Ga je nu planten doe dat dan bij bewolkt of regenachtig weer. 's Avonds kan ook.

Zorg dat de kluit of wortels goed nat zijn. NIET in water laten staan. Alleen vol laten zuigen en uit het water
halen. Maak het plantgat nat zodat de wortels direct kunnen doorgroeien. Druk het plantgat goed aan zodat
de wortels direct met de omgeving in aanraking komen. Dan kan het direct verder wortelen.

Geef ze dan tijdelijk schaduw zodat ze de kans krijgen om aan te groeien. Een krat of tak met bladeren kan al
voldoende schaduw geven.

Bescherm je planten

Kunnen je planten de hitte niet hebben dan kun je lakens, parasols of andere materialen gebruiken om je
planten schaduw te geven. Er is ook een mogelijkheid om de gevoelige planten aan de schaduwzijde van
stokbonen, mais, zonnebloemen of andere planten die aan gaas groeien te planten.

Bescherm je bodem

Als de lucht temperatuur 35 graden is, wordt kale grond 50 graden heet. Funest voor het bodemleven wat tot
40° kan hebben. Je moestuinplanten worden daar ook niet vrolijk van.

Heb je een mulchlaagje van 2 cm, b.v. stro, grasmaaisel, compost of blad dan komt de grondtemperatuur tot
30°. Is de mulchlaag nog dikker van b.v. 10 cm dan komt de grondtemperatuur aan 23°. Zo'n laagje laat het
regenwater of jouw watergift rustig de bodem in sijpelen.

Schoffelen

In de bodem zitten allemaal kleine luchtkanaaltjes. Hierdoor kan de neerslag de grond in trekken. Komt er
geen water dan kan het door capillaire werking ook omhoog trekken. En daar verdampt het dan. Door met
dit weer te schoffelen verbreek je die kanaaltjes zodat het vocht beter in de bodem blijft. Dat beperkt de
verdamping. Mulchen werkt beter dan schoffelen, maar is er geen mulch dan is schoffelen een goed plan.
Water geven

Met warm weer is ‘s avonds water geven het beste. Overdag is er meteen volop verdamping en trekt het niet
de grond in. Als je ‘s avonds water geeft dan kan het rustig de grond in trekken en kunnen de planten
bekomen van de dag. Geef dan ineens veel water zodat het ook tot bij de wortels kan komen. Kijk na het
gieten eens hoe diep het in de grond nat is. Het water moet echt tot de wortels kunnen doordringen. Daarna
kunnen ze er ook weer enkele dagen tegen.

Planten maken zichzelf sterker door dieper te wortelen als ze niet te verwend zijn met elke dag water.

Dat planten overdag een beetje slap hangen is niet het probleem, maar ze moeten 's morgens wel overeind
staan. Doen ze dat dan niet, geef ze water.

Planten die net geplant zijn wel elke dag goed in de gaten houden. Geef die wat extra.

Oh ja, en verzorg jezelf ook goed met de hitte!
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HEB JIJ LEUKE SUGGESTIES VOOR
DE NIEUWSBRIEF VAN HET REUSELDAL?

LAAT HET ONS WETEN.

Tot op de tuin !

Hartelijke groet,
Sandra, Menno en Ans
Bestuur V.T.V. Het Reuseldal

Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen wat we erg jammer zouden vinden.

Klik hier om je uit te schrijven
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