
 

 

 

                 

 

 Jaargang 1 – nummer 1 

VELE HANDEN MAKEN LICHT WERK.                    NOTEERT U EVEN? 

 
Zoals bekend is er op de laatste zaterdag van de maand de opschoon-
ochtend.  Van 10:00 uur tot 12:00 uur onderhouden we SAMEN de 
gemeenschappelijke tuinen, verrichten we snoei- en maaiwerk en wordt 
er eventueel blad geruimd en andere voorkomende werkzaamheden.    
Het bestuur zorgt voor koffie/thee en wat lekkers.  
Op deze manier leer je elkaar ook beter kennen en houden we SAMEN 
ons complex netjes.                                                            
Zet u alvast in uw agenda voor het 2e kwartaal dit jaar::     

 zaterdag 25 april   
 zaterdag 30 mei 
 zaterdag 27 juni 

 

DE LENTE: EEN NIEUW BEGIN 

Met de lente komt de hoop op een nieuw begin in de moestuin. Het is tijd om de grond voor te bereiden en te 
zaaien. In maart kun je beginnen met het zaaien van vroege gewassen zoals bijvoorbeeld peulen, spinazie, wortels 
en tuinbonen. Deze groenten gedijen goed bij koelere temperaturen. De uien en aardappels kunnen de grond in. 

Maar ook uw nieuwe bestuur gaat haar start maken. We zijn enthousiast, vol energie en ideeën om V.T.V. Het 
Reuseldal, om in vaktermen te blijven, om te spitten, te woelen, van compost of mest te voorzien en te gaan zaaien 
zodat we samen een vruchtbare tijd en goede oogst tegemoet gaan.  Dat kunnen we alleen met uw medewerking, 
we zijn tenslotte SAMEN een vereniging. 

 

AFSCHEID IN 2026 VAN:  
 Helaas hebben we om gezondheidsredenen afscheid moeten nemen van Bart en Ria Ven als lid. Bart en Ria 

hielden trouw elke maandagochtend de tuin bij de ingang van ons complex onkruidvrij. Het zag er altijd netjes 
uit en een mooi welkom als je het complex op kwam.  Heel veel dank daarvoor! We wensen jullie alle goeds toe 
en hopen jullie toch nog bij het Reuseldal te zien!  

 Ook hebben we afscheid genomen van Sabine en Kees v.d. Bruggen die i.v.m. privéomstandigheden hun 
lidmaatschap hebben beëindigd.  

 Tijdens de algemene jaarvergadering heeft Bart Heeffer, die in april 90 jaar hoopt te worden, medegedeeld dat 
hij na meer dan 50 jaar gaat stoppen. Zijn laatste kip heeft een goed onderkomen bij Joachim Nieuwland, die 
de tuin van Bart heeft overgenomen. Bart, nooit verlegen om een praatje, had ongelooflijk veel tuinderservaring 
die hij graag met anderen deelde. Beste Bart, wij wensen Bertha en jou nog veel mooie jaren toe en de wind 
mee. Want wij onthouden zoals je altijd zei: “Zaai nooit met noordoosten wind! “.  

 



 

Een warm woord van welkom aan onze nieuwe leden.  

 Hanneke van Dam die al druk bezig is om tuin 39 opnieuw in te 
richten.  

 Helmi van Herck die na een tijd wachten eindelijk haar lang gekoes-
terde moestuinplannen kan gaan verwezenlijken in tuin 41. 

Wij wensen jullie veel succes, moestuinplezier en een goede oogst toe.                                                 
Schroom niet bij eventuele vragen de tuincommissie Gerrit of Peter, het 
bestuur of andere leden aan te spreken!   

 

 

TOMATEN KWEKEN ZONDER KAS OF PARAPLU   
Naast slakkenvraat is phytophthora, ook wel aardappelziekte genoemd, 
een van de grootste uitdagingen van moestuinieren in de volle grond. 
Phytophthora infestans wordt in de volksmond vaak een schimmel 
genoemd. De sporen van deze schimmel verspreiden zich via regen, 
wind en besmette grond. Dat maakt hem behoorlijk hardnekkig, zeker 
als je in een volkstuincomplex zit waar het zich razendsnel kan 
verspreiden en complete oogsten kan verwoesten. In de moestuin zijn 
vooral aardappels en tomaten de pineut, vandaar ook de naam 
aardappelziekte. Aardappel en tomaat zijn familieleden van elkaar, dus 
niet zo gek dat ook tomatenplanten aangetast kunnen worden.  

Vooral vochtige omstandigheden zorgen voor een besmetting met phytophthora. Dat betekent dat tomaten die in 
de volle grond gekweekt worden of tomaten in pot zonder afdak vele malen meer risico lopen dan tomaten die je in 
een kas kweekt. Helaas heeft niet iedereen een kas maar velen creëren een soort van paraplu bij hun tomaten.  

Maar er zijn verschillende tomatensoorten die resistent zijn tegen de aardappelziekte (Phytophthora) en zijn speciaal 
ontwikkeld voor buitenteelt, met rassen zoals Cocktail Crush F1, Crimson Crush, Mountain Magic, Primabella, Resibella 
en Rondobella als topkeuzes, die goed bestand zijn tegen vochtige zomers. Deze rassen voorkomen grote 
oogstverliezen door hun sterke afweersysteem. Probeer het maar eens!  

Wil je dus zeker zijn van je oogst? Ga dan voor resistente rassen. Het scheelt je een hoop teleurstelling.                           
Veel tuinplezier! 
 

 

 

HUUROVEREENKOMSTEN EN BORGSOMMEN 
Het nieuwe bestuur heeft slechts 10% correcte huurovereenkomsten in haar bezit van alle leden.  Het kan goed 
mogelijk zijn dat u zelf wèl een huurovereenkomst in uw bezit heeft van uw tuin echter het bestuur heeft deze 
niet!.                                                
Ook blijkt dat de borgsommen in het verleden bij het wijzigen van in gebruik hebbende tuin(en) vaak niet zijn 
aangepast.  Zo zijn er leden die met een halve tuin zijn gestart en doorgestroomd naar een hele tuin maar hun 
borgsom is nooit aangepast. Ook zijn er leden die een borgsom hebben betaald voor 1½ tuin en die nu nog 
maar één tuin hebben. Of leden die voor één tuin hebben betaald en nu twee tuinen hebben. Ook hebben er 
in het verleden diverse tuinwisselingen plaats gevonden. 
Het nieuwe bestuur wil dit graag gaan aanpassen zodat er voor de toekomst geen misverstanden kunnen 
ontstaan. Binnenkort zult u per mail van de penningmeester (Ans Callemeijn) een nieuwe huurovereenkomst 
krijgen toegestuurd.  Vriendelijk verzoeken wij u die (opnieuw) in te vullen en te retourneren. Eventueel te 
weinig of teveel betaalde borgsommen zullen dan meteen worden gecorrigeerd.  
Wij hopen op uw begrip én medewerking!  
 

 
 



 

“Rust en Vreugd” op het Reuseldal 
M.T.V. is niet op zoek naar Emma Quaadvliegh of naar een Ger of 
Fietje van Velsen. Wel is M.T.V. op zoek naar leden van onze 
moestuinvereniging die het leuk vinden om mee te werken aan een 
MTV-serie over moestuinieren.  

Komende lente en zomer wil men een kleine vervolgserie gaan maken over het zaaien, planten en oogsten. Mocht je 
interesse hebben om hieraan mee te werken dan kun je je aanmelden, wat verschillende leden al hebben gedaan,  bij 
Marieke Coenen (06-45794539).   

 

SMULLEN MAAR…..   GEBAKKEN KIPPENDIJ IN SPINAZIE ROOMSAUS (MET RIJST) 

 
Ingrediënten 

 350 gr kipdijfilets                                                                                
 1 tl gedroogde dille 
 2 el boter 
 1 sjalot 
 1 teentje knoflook 
 200 gr verse spinazie 
 250 ml kokosmelk – of gewone room 

 

 

Instructies  

 Kruid de kipdijfilets met zout, versgemalen peper en gedroogde dille. Verhit de boter in een koekenpan 
en bak de kipdijfilets aan beide kanten gaar en goudbruin. Haal ze uit de pan en bewaar op een bordje 
tot gebruik. 

 Snipper de sjalot en pers de knoflook. Fruit 2 minuten in de koekenpan. Als het goed is zit er nog 
genoeg boter in de pan. Zo niet, doe er dan een klein klontje bij. Doe de spinazie erbij en bak deze 
mee tot het geslonken is.  

 Schenk de kokosmelk (of room) erbij. Laat de spinazie roomsaus 10 minuten pruttelen op laag vuur. 
 Leg de gebakken kipdijfilets terug in de pan en bak nog 2 minuten mee. 
 Serveer de gebakken kipdijfilets in spinazie roomsaus met zilvervliesrijst of tagliatelle. 

Geniet ervan!          

          

 

GEZOCHT 
We hebben momenteel op het complex nog één halve tuin vrij. 
Misschien weet je wel iemand in je familie- vrienden- of 
kennissenkring die net zo gepassioneerd is over tuinieren, 
duurzaamheid en het cultiveren van verse, gezonde producten, als 
jij. Of graag de bloemetjes buiten zet.  
Hij of zij heeft dan nú de kans om betrokken te raken bij een groep 
groene vinger-experts en andere enthousiaste beginners. Het zou 
jammer zijn als die tuin dit seizoen leeg blijft…….. 



  

 
 
 

 
 
 

HEB JIJ LEUKE SUGGESTIES VOOR DE 
NIEUWSBRIEF VAN HET REUSELDAL? 

 
LAAT HET ONS WETEN. 

 
 
 

Tot op de tuin ! 
 

Hartelijke groet, 
Sandra, Irene, Menno, Bob en Ans  

Bestuur V.T.V. Het Reuseldal 
 

 

 

Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen wat we erg jammer zouden vinden. 

Klik hier om je uit te schrijven 

mailto:anscano@ziggo.nl?subject=Uitschrijven%20nieuwsbrief%20V.T.V.%20het%20Reuseldal

